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Z badan nad procesem studiowania
— analiza portfolio

From research on the study process — portfolio analysis

Abstract

The author’s research to date on the process of studying has shown the need to look for
didactic solutions leading to the improvement of youth studies. The study presents one
of the solutions that can lead to optimization of the process of studying, which is the
realization of the subject “Effective Studying”, and above all the creation of a portfolio
by students based on their own observations. The article analyzes the main element
created by students on the basis of the portfolio, which is the project of improving the
process of studying. The main research problem was the following question: does the
subject underway inspire students to reflect on the process of studying and to make
decisions to improve the process. Participation in the realization of the optional subject
and creating a portfolio was an opportunity for students to reflect, observe and analyze
their own study process. The individual case study method and the document (portfolio)
analysis technique used allowed to notice the students’ progress in the learning process.
The research shows that the respondents intend to undertake activities resulting from
the constructivist, humanistic and critical-emancipatory paradigm, and to use a variety of
methods and means that will allow them to improve the study process. Students realized
that studying depends primarily on themselves; they noticed the need to shape learning
skills and develop personality traits to optimize the process.

Keywords: study process, document research, portfolio, adult learning, academic educa-
tion, didactic paradigms

Wprowadzenie

W nurcie zmian w edukacji akademickiej wyraznie rysuje sie dazenie w kierunku
orientacji na studenta i proces jego uczenia sie, a przede wszystkim tworzenia warunkéw
do stymulowania jego aktywnoSci.

Studiowanie jest procesem zfozonym, ktéry obejmuje wiele dzialan wymagajacych
duzego zaangazowania, samodzielno$ci i sprawnosci intelektualnych na wysokim po-
ziomie. Z definicji terminu ,,studiowanie” wynika', iz obliguje ono studenta do wysitku
W poznawaniu rzeczywistosci $cisle zwigzanego ze zdobywanymi podczas studiowa-
nia kwalifikacjami, kompetencjami, ktore s3 wymagane w przyszlym zawodzie i za
ktére student ma by¢é w peini odpowiedzialny. Osoba studiujgca powinna przejawiaé
autonomie podczas wykonywanych czynnoSci oraz samodzielno$¢ i samoswiadomos¢
w dochodzeniu do nowej wiedzy (Swirko-Pilipczuk, 2011).

Studiowanie mozna rozpatrywac jako proces uczenia sie dorostych (Matlakiewicz
i Solarczyk-Szwec, 2009). Uczenie sie dorostych wspéiczesnie jest rozumiane jako
proces rozwoju refleksyjnosci, czyli zdolnosci do namystu nad wtasnym uczeniem sie
(Ciechanowska, 2011). ,,Refleksyjno$¢ w przypadku dorostych jest szansg na rekonstrukcje
struktur poznawczych, przeciwdzialajgc stereotypowemu mysleniu, epistemicznemu
zamknieciu, emocjonalnej obojetnosci, umozliwiajac niezalezng od kontekstu aktyw-
nos¢” (Solarczyk-Szwec, 2012, s. 401). Refleksyjno$¢ jako namyst nad uczeniem sie
znajduje swoje odzwierciedlenie w teorii uczenia sie znaczacego Rogersa. Odwolanie
do refleksyjnosci wystepuje w teorii uczenia sie akomodacyjnego Piageta oraz w uczeniu
sie transformatywnym wediug Mezirowa. Zaangazowanie i osobista refleksja to istotne
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! Analize wielu definigji studiowania prowadzono w rozdziale autorki (Wréblewska, 2017).
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cechy koncepcji Engstroma, wedlug ktérej mozna
mowié o uczeniu sie transgresyjnym, innowacyjnym,
bedacym procesem twoérczym. ,,Aby proces uczenia
sie mogl nastgpi¢, jednostka musi odczuwac palgcy
problem lub konflikt intereséw, ktore nie mogg by¢
rozwigzane w ramach istniejgcego zespotu alternatyw”
(Illeris, 2006, s. 64). Refleksja w uczeniu sie angazuje
podmiot (Rawson, 2000), ktéry dokonuje analizy
swojego rozumienia, a takze wymaga osobistego
skoncentrowania sie na celach wtasnego rozwoju.
Uczenie sie, ktore wynika z autonomicznych potrzeb
uczacego sie bedzie miato charakter uczenia sie w gigb
siebie, jak to nazywa Kidd? (1966). Studiowanie jest
procesem, w ktéorym mtodzi ludzie wychodza poza
ramy przyswajania, poszukujg wlasnych interpretagji,
porzadkuja informacje, konstruujg wiedze. Studenci
w samodzielnym dochodzeniu do prawdy uczg sie
generowaé nowg wiedze w procesie rozwigzywania
probleméw.

Studiowanie rozpatrywane w perspektywie socjo-
kulturowej koncepcji Wygotskiego (1971) jest daze-
niem do osiggniecia wolnos$ci wewnetrznej i autonomii
wyznaczajacej cele zycia. Wedlug tej koncepcji proces
studiowania zmierza do opanowania naukowej metody
poznawania, ktéra obejmuje stopniowe wchodzenie
w procesy myslenia naukowego, rozumowanie, wnio-
skowanie i interpretacje. Zdaniem Filipiak (2007)
natomiast:

Studiowanie to specyficzna aktywno$c¢ ukierun-
kowana na poznawanie, doktadne i gruntowne
dociekanie istoty, poszukiwanie sensu, rozwig-
zywanie probleméw za pomocg wnioskowania
i analizy naukowej. W trakcie studiowania
student powinien pozna¢ metode poznania
naukowego, posig$¢ umiejetno$¢ stosowania
jej do rozwigzywania réznych zagadnien,
w konsekwencji dostrzegac zalezno$¢ miedzy
postrzeganymi rzeczami, posigs¢ umiejetnos$¢
interpretacji (...). Aktywnosc intelektualna, jakg
jest studiowanie, wymaga umiejetno$ci rozumo-
wania i wigze sie z procesem dochodzenia do
rozumienia. (s. 154)

Dotychczasowe badania autorki artykutu® nad pro-
cesem studiowania pokazujg, ze studenci okreslajg
go wasko, powierzchownie (Wréblewska, 2017). Nie
wskazuja na wlasne zaangazowanie, systematycznos¢,
doktadnosé, wytrwalos¢ w pogtebionym poszukiwaniu

prawdy. Ich dziatania nie majg charakteru tworczego
i nie sg zwigzane z poznawaniem naukowym. Pro-
ces studiowania jest wypetniony przede wszystkim
dziataniami wynikajagcymi z planu studiéw skoncen-
trowanymi na zdobywaniu wiedzy i dazeniu do jej
wykorzystywania. Brakuje natomiast rozpoznawania
i rozwijania wtasnego potencjatu, jak réwniez ksztat-
towania postaw krytycznych i kreatywnych. Przepro-
wadzone badania dowodzg, ze studenci podejmujg
studia z pobudek instrumentalnych, praktycznych.
Chcg zdoby¢ wyksztatcenie, ktére pomoze im podjac
prace. W ich wypowiedziach nie pojawialy sie motywy
osobistego rozwoju, tj. rozwoju wtasnej osobowo-
Sci, zainteresowan, uzdolnien, che¢ samorealizagji.
Z badan wynika, iz respondenci efektywnosc¢ procesu
studiowania uzalezniajg przede wszystkim od uwa-
runkowan zewnetrznych, zaleznych i niezaleznych od
nauczyciela akademickiego. W wypowiedziach rzadko
pojawialy sie przyczyny zalezne od samych studentéw,
ktore warunkujg efektywno$¢ procesu studiowania.

Jak pisze Swirko (2018): ,.Skonni jestesmy przyj-
mowac, ze cele i wartoSci ich studiowania nie ak-
centujg, a moze wrecz pomijajg ich wiasny rozwdj,
poszerzanie mozliwosci, lepsze poznanie i rozumienie
Swiata i siebie w tym Swiecie, budowanie madrosci
w samodzielnym procesie studiowania” (s. 24).

Badania doprowadzity do sformutowania wniosku,
iz proces studiowania powinien by¢ poddany szczegdl-
nej analizie przez samych studentéw. Potrzebujg oni
glebszego namystu nad wtasnym procesem studiowa-
nia w zakresie jego rozumienia oraz realizacji.

Analiza uzyskanych wynikéw oraz wnioski z nich
plynace wskazaty na potrzebe poszukiwania rozwigzan
dydaktycznych, ktére pozwolg na optymalizowanie
procesu studiowania. W niniejszym opracowaniu
zaprezentowano jedno z rozwigzan, ktére moze
prowadzi¢ do doskonalenia procesu studiowania. Jest
nim realizacja przez studentéw przedmiotu efektywne
studiowanie, a przede wszystkim tworzenie portfolio
na podstawie autoobserwagji.

Podstawy metodologiczne i teoretyczne
badan wtasnych

Prezentowane badania nad procesem studiowania
prowadzono w roku akademickim 2019/2020, wy-
korzystujgc jako$Sciowg orientacje metodologiczng
(Palka, 2006), a w jej ramach metode indywidualnych
przypadkéw oraz technike analizy dokumentéw (ana-

2 Kidd wymienia trzy rodzaje uczenia sie dorostych: uczenie sie w pionie jako podnoszenie poziomu wyksztalcenia,
zdobywanie wyksztaltcenia na kolejnych szczeblach czy tez podnoszenie kwalifikacji poprzez ukonczenie kurséw,
studiéw podyplomowych; uczenie sie w poziomie rozumiane jako rozwijanie wiasnych zainteresowan oraz uczenie

sie w glab siebie.

3 Badania nad procesem studiowania byly prowadzone zgodnie z jako$ciowa orientacjg metodologiczng z zasto-
sowaniem metody indywidualnych przypadkéw i techniki wywiadu cze$ciowo ustrukturyzowanego. Wywiady byty
nagrywane i transkrybowane, transkrypcje zostaly poddane analizie. Wyszukiwano w tekscie kategorie analityczne
i nadawano im znaczenia. Po kodowaniu otwartym dokonano wyboru kategorii najbardziej reprezentatywnych dla
problemu badan (Jak u badanych przebiega proces studiowania?). Wyodrebniono do opisu nastepujgce kategorie
pojeciowe: rozumienie studiowania, motywy podjecia studiowania, realizacja procesu studiowania (dziafania podej-
mowane), efektywnos¢ procesu studiowania (czynniki sprzyjajgce i niesprzyjajace studiowaniu).
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liza portfolio). Metoda indywidualnych przypadkéw
pozwolita na analize procesu studiowania przez pry-
zmat jednostki oraz na opracowanie diagnozy w celu
podjecia dziatan ukierunkowanych na doskonalenie
procesu (Pilch, 1998). W badaniach zmierzano do
rozwigzania problemu: jakie zmiany planujg podja¢
studenci, aby udoskonali¢ swoj proces studiowania?
Grupe badang stanowili studiujacy w trybie studiow
stacjonarnych na poziomie licencjackim, na drugim
roku, na kierunku pedagogika na Uniwersytecie
w Biatymstoku. Grupa zostala dobrana celowo. Pod-
dano analizie portfolio tworzone przez kazdego ze
studentéw podczas realizacji przedmiotu efektywne
studiowanie, ktére obejmowato karty obserwacji
wlasnego procesu studiowania oraz projekt dosko-
nalenia wlasnego procesu studiowania. Material
poddano analizie jako$ciowej, dokonano redukgji
danych, ktoéra polegata na ich kodowaniu. Zastoso-
wano kodowanie rzeczowe: otwarte i selektywne (Ru-
bacha, 2008). Teksty dogtebnie analizowano w celu
znalezienia mozliwie najwiekszej liczby kategorii
analitycznych. Nastepnie wybrano do dalszych analiz
kategorie najbardziej reprezentatywne dla problemu
badan. Opis, zrozumienie i interpretacja badanego
procesu skupialy sie wokot kategorii pojeciowych
wyodrebnionych w analizowanym projekcie.

Za podstawe teoretyczng analizy materialu em-
pirycznego oraz interpretacji wynikéw przyjeto ro-
zumienie uczenia sie dorostych oraz ujecia edukagji
akademickiej, a w tym procesu studiowania w Swietle
paradygmatow dydaktycznych: behawiorystycznego,
humanistycznego, konstruktywistycznego i krytycz-
no-emancypacyjnego (Sajdak, 2013; Wro6blewska,
2017).

W edukacji akademickiej wedtug paradygmatu
behawioralnego student jest postrzegany jako istota
reaktywna, a zatem czynnos$ci nauczyciela sg punktem
wyjsécia (bodzcem) dla czynnos$ci studentéw (reakgji).
Nauczyciel projektuje scenariusze zajec, $cisle okre-
Slone swoje zachowania, ktére majg wywolac¢ poza-
dane zachowania u studentéw. Skuteczno$¢ edukagji
jest uzalezniona od przebiegu czynnos$ci nauczyciela
i studentéow wedtug zaplanowanego, wypracowanego
wzoru. Proces studiowania polega gléwnie na przyswa-
janiu wiedzy przekazywanej przez nauczyciela. Kazda
czynno$¢ studenta jest kontrolowana i odpowiednio
wzmacniana poprzez wykorzystywanie systemu
nagrod i kar. Bledy popetnione przez studentéw sg
wysoce niepozadane i $wiadczg o porazce procesu
ksztalcenia.

W Swietle paradygmatu humanistycznego student
jest traktowany jako cztowiek wolny, ktory realizuje
wilasne, naturalnie mu dane mozliwosci. Przyjecie
takiego portretu wymaga okreslenia zupetnie innych
warunkow edukacyjnych, w ktérych zachodzi studio-
wanie. Przedstawiciele psychologii oraz budowanej
na niej pedagogiki humanistycznej proponujg two-
rzenie warunkéw do wspierania studenta w procesie
uczenia sie, rozumianego jako urzeczywistnianie
wlasnego potencjalu. Nauczyciel akademicki petni
funkgcje facylitatora, ktory ulatwia proces uczenia sie

poprzez tworzenie klimatu emocjonalnego. Wspie-
ra studentéw, stwarza im warunki do odkrywania
i rozwoju wlasnego potencjalu. Nauczyciel udziela
studentom pomocy w okreslaniu celéw uczenia sie,
w ustalaniu programu uczenia sie, w aranzacji $ro-
dowiska edukacyjnego do zdobywania doswiadczen
spotecznych oraz przeprowadzaniu samokontroli
i samooceny procesu uczenia sie. Efekty procesu
ksztalcenia i samoksztalcenia mogg by¢ opisywane
przez sam podmiot uczacy sie.

Paradygmat konstruktywistyczny wytonif sie
z przyjecia portretu cztowieka wypracowanego przez
koncepcje poznawczg, wedlug ktoérej jest on osobg
aktywna. W procesie edukacji akademickiej wedtug
konstruktywizmu punkt wyjsScia zawsze stanowi aktyw-
nosc studenta. Kluczowe dziatanie nauczyciela polega
na stawianiu uczgcych sie w sytuacjach problemowych,
wywolujacych konflikt poznawczy. Wsparciem uczenia
sie jest znajomos$¢ przedwiedzy studenta, na bazie
ktorej rozwigzuje on problem i samodzielnie gene-
ruje nowa wiedze. Uczenie sie polega na aktywnoSci
indywidualnej i pracy w grupach, gdzie studenci mogg
negocjowac znaczenia i nadawac je rzeczywistoSci.
Kontrola ukierunkowana jest na dziatania diagnostycz-
ne majgce na celu rozpoznanie ich dotychczasowego
poziomu wiedzy i umiejetnosci, co stanowi warunek
konstruowania zadan rozwojowych lokujgcych sie
w ,sferze najblizszego rozwoju” (Wygotski, 1971),
W zasiegu reorganizacji posiadanej struktury (Piaget,
1977). Btedy popetniane przez studentéw nie sg czyms$
niepozadanym (jak w paradygmacie behawiorystycz-
nym), ani nie sg tylko do$wiadczeniem egzystencjal-
nym (jak w paradygmacie humanistycznym), sa wazne
dla rozwoju — uswiadamiane pomagajg skonstruowac/
zrekonstruowac strategie dziatan.

Paradygmat krytyczno-emancypacyjny zostat
wyloniony na podstawie przyjecia portretu czlowie-
ka ,dekonstruktora” (Sajdak, 2013), ktory poznaje
rzeczywisto$¢, w ktorej funkcjonuje, stawia pytania
krytyczne i dokonuje zmiany. Proces edukacji wedlug
paradygmatu krytyczno-emancypacyjnego zwigzany
jest z urzeczywistnianiem warto$ci wolnosci. Student
w procesie edukacji ma szanse do$wiadczac wiasnej
sprawczosci, podmiotowego bycia w $wiecie oraz
ksztattowania indywidualnej odpowiedzialnosci.
Edukacja staje sie czynnikiem sprawczym swiadomego
uczestnictwa w zmianie spotecznej, warunkiem kry-
tycznego myslenia. Nauczyciel jest partnerem procesu
uczenia sie oraz partnerem czynnosci kontroli i oce-
niania. Ocena realizacji celow (formulowanych zgodnie
z perspektywa krytyczng i emancypacyjna) nalezy do
samych studentéw oraz do grupy, w ktorej przebiega
proces uczenia sie.

Prezentujac proces studiowania w $wietle r6znych
paradygmatow nalezy podkreslic, ze wspolczesnie nie
ma jednego modelu procesu studiowania, mamy do
czynienia z wieloparadygmatycznoscig i przesunieciem
paradygmatycznym, ktére postepuje od paradygma-
tu behawiorystycznego w kierunku paradygmatow:
humanistycznego, konstruktywistycznego czy tez
krytyczno-emancypacyjnego.
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Realizacja przedmiotu efektywne
studiowanie

Realizacja przedmiotu byta zgodna z cyklem uczenia
sie dorostych wedtug Kolba (1984), teorig, ktéra dowo-
dzi, ze uczymy sie na naszych do$wiadczeniach z zycia,
a integralng czescig takiego uczenia sie jest refleksja.
Proces uczenia sie wedlug tego autora obejmuje czte-
ry etapy: do$wiadczenie, refleksje, konceptualizacje
i stosowanie (wdrazanie projektu w zycie).

Przedmiot obejmowat wiedze z zakresu rozumienia
procesu studiowania, jego komponentéw oraz uwa-
runkowan. Realizacja przedmiotu dotyczyta analizy
definicji procesu studiowania oraz dzialan podejmo-
wanych w zakresie procesu. Obejmowata poszukiwanie
komponentéw (metod, srodkéw, form organizagcji)
oraz uwarunkowan, ktére sprzyjaja optymalizowaniu
procesu studiowania. Zajecia ¢wiczeniowe byty dla
studentoéw okazja do refleksji nad wiasnym proce-
sem studiowania i drogg poszukiwania optymalnych
rozwigzan prowadzacych do osiggania najlepszych
efektow.

Realizacja przedmiotu efektywne studiowanie prze-
biegata w wymiarze 15 godzin wyktadéw i 15 godzin
¢wiczen. Podczas spotkan wykladowych i ¢wiczenio-
wych realizowano nastepujace tematy:

1. Istota procesu studiowania.

2. Studiowanie wedtug paradygmatéw dydaktycz-

nych.

3. Komponenty procesu studiowania (metody,
srodki, formy organizacji).

4. Uwarunkowania procesu studiowania (osobo-
woSciowe, Srodowiskowe, pedagogiczne).

5. Aspekty motywacyjne procesu studiowania.

6. Charakterystyka wspolczesnego studenta.

7. Efektywnos¢ i ewaluacja efektéw procesu stu-
diowania.

Poszukujgc optymalnego sposobu na wyzwolenie
refleksji studentéw podczas realizacji przedmiotu
efektywne studiowanie wykorzystano tzw. portfolio.
Portfolio jest rozumiane jako dokumentacja wytworéw
i efektow czyichs dziatan, a zarazem technika monitoro-
wania indywidualnego rozwoju cziowieka, utatwiajaca
calosciowy oglad jego kompetencji i mozliwosci. Pod
koniec XX wieku na uczelniach amerykanskich, a od kil-
ku lat takze polskich, zaczeto wykorzystywac portfolio
do dokumentowania dziatan zwiazanych z procesem
uczenia sie. Portfolio wspomaga proces uczenia sie
(Seldin, i Miller, 2009) i niesie szereg innych korzysci.
Tworzenie portfolio przez studentow:

* umozliwia uchwycenie istoty poznawanych
zagadnien, poglebione uczenie sie i ewaluacje
procesu;

* wspiera rozwoj, demonstrowanie i wartoscio-
wa ocene wielu osobistych, profesjonalnych
i akademickich mozliwo$ci uczacego sie;

* zacheca uczacego sie do wchodzenia w nowg
role w dokumentowaniu, obserwacji i rekapitu-
lacji wtasnego uczenia sie;

* wspiera integrowanie uczenia sie réznych za-
gadnien kursu i programu studiow;

* zwieksza mozliwos¢ osobistego wartosciowania
efektow uczenia sie zamiast polegania wylgcznie
na ocenie innych;

* angazuje uczgcego sie w materie przedmiotu
tak, ze fatwiej zachodzi przetwarzanie i inter-
nalizacja nowych zagadnien;

* umozliwia analize postepéw edukacyjnych po-
przez przeglad kolejnych krokéw na drodze do
wiedzy;

* umozliwia poglebiong analize poznawanych fak-
tow i zagadnien bedacg nastepstwem glebszej
refleksji.

Tworzenie portfolio powoduje, ze notatki towa-
rzyszace procesowi uczenia sie jako swoiste artefak-
ty dokumentujace proces uczenia sie umozliwiajg
pelniejsze uswiadamianie sobie wtasnej wiedzy i jej
strukturyzowanie. Portfolio ujawnia takze znaczenie
refleksji w uczeniu sie towarzyszacym réznego ro-
dzaju pozauczelnianym formom aktywnosci studenta,
a zwigzanym z wykonywang praca, np. w trakcie wo-
lontariatu czy praktyk zawodowych.

W niniejszym opracowaniu wykorzystano portfolio
jako technike monitorowania przebiegu wiasnego pro-
cesu studiowania, ktéra pozwolita na refleksje nad tym
procesem i wypracowanie projektu jego doskonalenia.
Studenci w ramach przygotowania do ¢wiczen prowa-
dzili obserwacje wlasnego procesu studiowania w ciagu
tygodnia w zakresie wybranego elementu. Obserwacja
dotyczyta nastepujgcych elementéw: dziatan podejmo-
wanych w kazdym dniu tygodnia w ramach procesu
studiowania, metod studiowania, srodkéw dydaktycz-
nych wykorzystywanych w procesie studiowania, mo-
tywow podejmowania procesu studiowania, czynnikow
sprzyjajacych i utrudniajgcych proces studiowania. Na
tym etapie studenci doswiadczali procesu studiowania,
obserwowali go i tworzyli notatki w postaci kart ob-
serwagji. Na poszczegdlnych zajeciach ¢wiczeniowych
po wyktadzie z zakresu danego tematu dokonywali
analizy swoich obserwagji i konfrontowali jg z tre$ciami
prezentowanymi na wykladzie. W efekcie wskazywali
przede wszystkim na te elementy, ktore nie wystgpity
w ich notatkach (kartach obserwacji) sporzadzonych na
podstawie obserwacji wtasnego procesu studiowania.
Wszystkie materiaty gromadzili w teczkach. Na ostatnim
spotkaniu ¢wiczeniowym studenci dokonali przegladu
zgromadzonych materiatow, refleksji nad wtasnym pro-
cesem studiowania i na tej podstawie napisali projekt
doskonalenia studiowania. Etap refleksji mial miejsce
w dwoch sytuacjach: najpierw podczas spotkan ¢wicze-
niowych (refleksja nad jednym elementem procesu stu-
diowania), nastepnie podczas spotkania cwiczeniowego
zaliczeniowego (refleksja nad wszystkimi elementami
procesu). Konceptualizacja refleksji wystapilta podczas
spotkania ¢wiczeniowego, na ktorym studenci tworzyli
projekt doskonalenia procesu studiowania. Podczas
zaliczania przedmiotu zostaly przeprowadzone przez
nauczyciela indywidualne rozmowy ze studentami,
podczas ktorych wypowiadali sie oni na temat swoich
odczué, refleksji i postanowien dotyczgcych wdroze-
nia opracowanych projektéow doskonalenia procesu
studiowania.
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Warto tez zaznaczy¢, ze portfolio bylo podstawag
zaliczenia ¢wiczen. Po dokonaniu zaliczenia popro-
szono studentéw o wyrazenie zgody na wykorzystanie
materialow zebranych w portfolio i uczynienie ich
podstawg analizy i napisania artykutu. Taka zgode
otrzymano od 18 os6b*.

Analiza projektuv doskonalenia procesu
studiowania - skiaudowa portfolio

Portfolio obejmowalo wypowiedzZ pisemng na temat
»,Moje studiowanie”, kt6rg student tworzyl samodziel-
nie, bez ukierunkowania, na pierwszym organizacyjnym
spotkaniu zaje¢ z przedmiotu efektywne studiowanie.
Kolejne elementy, ktére stanowily zawartosc teczki,
to karty obserwagji tygodniowych dotyczace dziatan
podejmowanych w procesie studiowania, metod
studiowania, wykorzystywanych $rodkéw, motywoéw,
ktére pobudzajg do podejmowania procesu oraz uwa-
runkowan, czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajgcych
studiowanie. Gi6wnym komponentem portfolio byt
projekt doskonalenia procesu studiowania tworzony
na podstawie analizy kart obserwacyjnych. W prezen-
towanym opracowaniu ze wzgledu na jego charakter
i ograniczone ramy objetoSciowe skupiono sie na ana-
lizie projektu doskonalenia procesu studiowania.

Analiza portfolio miala na celu rozwigzanie prob-
lemu: jakie zmiany planujg studenci, aby udoskonali¢
swoj proces studiowania?

Analiza napisanych przez studentéw projektéw
doskonalenia procesu studiowania pozwolifa dokona¢
redukcji materiatu i wyeksponowania kategorii pojecio-
wych: dziafania, metody studiowania, wykorzystywane
srodki, motywy, czynniki sprzyjajgce i utrudniajace
realizacje procesu. W wypowiedziach studentéw moz-
na zauwazy¢ ich Sswiadomos$¢ potrzeby wzbogacenia
dzialan podejmowanych w procesie studiowania,
w szczegolnosci dziatan zwigzanych z paradygmatem
krytyczno-emancypacyjnym, takich jak: ,analiza
i krytyczna ocena sytuacji, rozstrzyganie dylematow
etycznych, poszukiwanie nowych rozwigzan, co pobu-
dzifoby moja aktywnos¢ i kreatywnos¢” (S.14).

Studenci pisali, ze powinni podejmowac zdecydo-
wanie wiecej dzialan z wlasnej inicjatywy oraz ze dzia-
fania te powinny by¢ ukierunkowane na wielostronny
rozwoéj osobowosci, co wigze sie z paradygmatem
humanistycznym.

,Powinnam podejmowac wiecej dziatan indywidu-
alnych” (S.12).

,Chciatabym podejmowac¢ wiecej dziatan majacych
na celu wiasny rozwdj” (S.5).

,Udoskonalifabym pewne rzeczy, takie jak wyzna-
czanie sobie celéw, korzystanie z pomocy nauczyciela
i dokonywanie oceny wlasnej pracy” (S.11).

W wypowiedziach studentéw mozna dostrzec
kategorie dzialan wiazacych sie z paradygmatem
konstruktywistycznym, ktére chcieliby wprowadzic do
procesu studiowania.

»Stawiac¢ wiecej pytan, szukaé¢ odpowiedzi, by¢
bardziej krytyczng” (S.7).

»Czesciej podchodzi¢ krytycznie do swojej pracy,
wyciggac z niej wnioski i samodzielnie dochodzi¢ do
rozwigzania probleméw” (S.6).

,Chciatabym samodzielnie rozwigzywac problemy,
poszukiwaé nowych rozwigzan, zadawac wiecej pytan”
(S.5).

Analiza gléwnego komponentu portfolio — projektu
doskonalenia procesu studiowania — pozwala zauwa-
zy¢, ze studenci dostrzegaja potrzebe wzbogacenia
procesu o réznorodne dzialania, przede wszystkim te,
ktore wiazg sie z paradygmatami: konstruktywistycz-
nym, humanistycznym i krytyczno-emancypacyjnym.
Woczesniejsze badania autorki pokazaly, ze w procesie
studiowania dominowaly dzialania wynikajace z para-
dygmatu behawiorystycznego.

Inng kategorig pojeciowa, wokot ktérej koncentro-
wal sie projekt doskonalenia procesu studiowania, byly
metody studiowania.

,Chcialabym wdrozy¢ do mojego studiowania nowe,
inne metody uczenia sie, stosowa¢ metody badawcze,
synektyki, nie ograniczac sie do tych doskonale zna-
nych. Spodobata mi sie mapa mysli, lubie, gdy materiat
jest uporzadkowany, sg podkreslone najwazniejsze
zagadnienia, a dodatkowo bedzie to rozwijalo mojg
wyobraznie” (S.4).

,Chcialabym wykorzystywa¢ metode heurystyczna,
uczenie sie przez badanie, korzysta¢ z dyskusji” (S.5).

»Z analizy karty obserwacji wynika, ze wykorzystu-
je tradycyjne metody studiowania. Metody, ktére nie
wystepowaly u mnie to np. uczenie sie przez badanie,
mapa mysli, mnemotechniki, synektyki, metafory, metoda
kontekstualna, korzystanie ze sztuk teatralnych” (S.12).

»,Metody, ktore u mnie wystgpily, byly bardzo po-
spolite i tak naprawde nieurozmaicone. Zdecydowanie
zabraklfo tu mojej inicjatywy” (S.13).

JJesli chodzi o efektywne metody studiowania,
to po analizie mojego tygodniowego obserwowania
uczenia sie zauwazylam, ze popadam w rutyne. Aby
urozmaici¢ moje metody, powinnam zaczg¢ wykonywac
¢wiczenia, przygotowywaé mapy mysli, co pozwolitoby
mi w sposob wizualny kojarzy¢ i szybciej przyswajac
istotne pojecia” (S.14).

,Mysle, ze od teraz bede wykorzystywac wiecej
nowych metod studiowania, ktére poznatam dzieki tym
zajeciom i ktore wydajg mi sie interesujgce. Nalezg do
nich przede wszystkim obserwacja i mapa mysli, ktéra
okazata sie naprawde bardzo dobrym sposobem na
uczenie sie” (S.15).

Z analizy portfolio i przytoczonych wypowiedzi
wynika, ze studenci w dotychczasowym studiowaniu
wykorzystywali tradycyjne, mato efektywne metody
uczenia sie. Zajecia dotyczgace tego tematu pozwolily
im pozna¢ nowe, bardziej interesujgce i przede wszyst-
kim bardziej efektywne metody studiowania.

Z zastosowaniem metod uczenia sie wigzg sie wyko-
rzystywane w procesie studiowania $rodki i zrodta.

4 Kazda teczka zostata zakodowana za pomoca symboli: S.1, S.2 itd.
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»Zaczne tez wykorzystywac inne zrédla w proce-
sie studiowania. Przestane ogranicza¢ sie tylko do
internetu, a zaczne korzysta¢ wiecej z ksigzek czy tez
czasopism specjalistycznych” (S.15).

,Zamierzam Kkorzysta¢ ze Zrédel pewnych, tj. en-
cyklopedii i czasopism specjalistycznych, do ktérych
jeszcze nie zdarzyto mi sie siegac” (S.16).

Analiza materiafu i przytoczone wypowiedzi studen-
téw pozwalajg zauwazy¢, ze w zakresie wykorzystywa-
nych w studiowaniu §rodkéw i zrédet takze konieczne
sg zmiany.

W projektach studenci zwracali uwage na moty-
wacje do studiowania. Wskazywali na motywacje ze-
wnetrzng, ktéra wystepowata w ich dotychczasowym
studiowaniu.

,Moja motywacjg jest che¢ zdobycia dobrych ocen
i oczywiscie ukonczenie studiow” (S.3).

Studenci w swoich wypowiedziach wyrazajg che¢
zmiany w zakresie motywacji do studiowania. Uswiada-
miajg sobie znaczenie motywacji wewnetrznej, zainte-
resowania przedmiotem, a przede wszystkim potrzeby
osiggniec i dgzenia do pelnego wlasnego rozwoju.

,Mialam problem z wytyczaniem celéw i dgzeniem
do nich. Pragne to zmieni¢, pracuje nad tym. Gléwng
motywacjg do studiowania jest dazenie do wielostron-
nego rozwoju osobowosci” (S.11).

,Czynnikami motywujacymi byly obowiazki czy che¢
zaliczenia przedmiotu, zdobycie punktow za aktywnos¢.
Zdarzalo sie, ze byla to wewnetrzna motywacja, zainte-
resowanie przedmiotem. Mysle, ze bardziej powinnam
zwraca¢ uwage na to, co mnie interesuje i rozwijac
swoje zainteresowania i wiedze” (S.12).

Analiza kwestii motywacyjnych w projekcie dosko-
nalenia studiowania pozwala zauwazy¢, ze studenci
uswiadamiajg sobie, iz s3 motywowani do uczenia sie
przede wszystkim czynnikami zewnetrznymi. Obszar ten
wymaga zmiany w kierunku motywacji wewnetrzne;j.

Waznym elementem w projekcie sg uwarunkowania
procesu studiowania. Studenci wskazywali przede
wszystkim na czynniki, ktére utrudniajg im przebieg
procesu.

»,Mojemu procesowi studiowania brakuje przede
wszystkim troche wiekszego wkiadu czasu i pozbycia
sie wcigz odzywajacego sie lenistwa” (S.18).

,Wiecej czasu bede spedzac w czytelni, na wydziale,
gdyz atmosfera tam panujgca bardziej sprzyja nauce.
W domu ciggle co$ mnie rozprasza i nie pozwala skupi¢
sie na nauce” (S.15).

,Czynniki sprzyjajgce i utrudniajace studiowanie
mieszczg sie w grupie uwarunkowan osobowoscio-
wych” (S.14).

»Zdarzyto sie jednak, ze wplyw na uczenie sie miata
tematyka przedmiotu oraz odpowiednie podejscie
prowadzgacego” (S.13).

»Zadbanie o relaks i inne potrzeby zwigzane z od-
poczynkiem” (S.8).

»,Musze dokladnie planowa¢ proces studiowania,
a nie tak jak dotychczas — dziafa¢ chaotycznie” (S.7).

»ZnaleZ¢ sposob na radzenie sobie ze stresem” (S.5).

,Mam w sobie duzo motywacji, ale zbyt czesto
zaczynam w siebie watpi¢. Niestety jestem do$¢ leni-

wym czlowiekiem. Zamierzam z tym walczy¢, aby jak
najbardziej aktywnie sie samorealizowac” (S.4).

Przytoczone wypowiedzi wskazuja, ze studenci
skupiajg sie na uwarunkowaniach tkwigcych w nich
samych. Formulujg tez postanowienia, ktore chcieliby
wprowadzi¢ w zycie, aby udoskonali¢ swoj proces
studiowania. Postanowienia dotyczg umiejetnosci waz-
nych w procesie studiowania, takich jak planowanie,
organizacja, kontrola wlasnych dziatan, ktérym powin-
na towarzyszy¢: aktywno$¢, wytrwatos¢, konsekwencja,
systematycznosc itp.

Podsumowanie

Analiza portfolio, a dokladnie jednego, gléwnego
jego elementu, jakim byl projekt doskonalenia studio-
wania, skfania do wniosku, ze uczestnictwo w zajeciach
efektywne studiowanie i tworzenie teczki stymuluje
studentow do refleksji nad ich procesem studiowania
oraz do pewnych postanowien. Podjete rozwigzanie
dydaktyczne w postaci wprowadzenia przedmiotu
fakultatywnego potwierdza potrzebe zatrzymania sie
nad procesem studiowania, jego obserwacji i analizy, co
prowadzi do zauwazenia przez studentoéw koniecznosci
podjecia zmian w podejsciu do uczenia sie.

Badani uswiadomili sobie potrzebe podejmowania
dziatan wynikajacych z paradygmatéw: konstruktywi-
stycznego, humanistycznego i krytyczno-emancypa-
cyjnego, a nie tylko dzialan charakterystycznych dla
paradygmatu behawiorystycznego.

Z analizy portfolio i przytoczonych wypowiedzi
studentow wynika, ze studiujacy w dotychczasowym
procesie wykorzystywali tradycyjne i malo efektywne
metody uczenia sie. Zajecia pozwolily im pozna¢ nowe,
bardziej interesujgce i przede wszystkim bardziej
efektywne metody studiowania. Studenci formutowali
postanowienia dotyczace koniecznosci stosowania
réznorodnych metod uczenia sie.

Z metodami studiowania wigzg sie stosowane
w procesie studiowania $rodki i Zrédla. Autorzy port-
folio deklarowali cheé wykorzystywania r6znorodnych,
pewnych Zrédel, a przede wszystkim podkreslali che¢
siegania do ksigzek i czasopism specjalistycznych, a nie
tylko internetu.

Mlodziez studiujgca, dokonujgc refleksji nad
wlasnym procesem uczenia sie, doszta do wniosku,
ze gléwng motywacja ich staran jest dgzenie do wie-
lostronnego rozwoju osobowosci, a nie tylko otrzy-
manie dobrych ocen, zaliczenie przedmiotu czy tez
ukonczenie studiow.

Uczestnictwo w zorganizowanych zajeciach i two-
rzenie portfolio przyczynilo sie do uswiadomienia sobie
przez studentéw faktu, ze proces studiowania zalezy
przede wszystkim od nich samych. Osoby studiujace
podjely postanowienia dotyczace ksztaltowania pod-
stawowych umiejetnosci uczenia si¢, m.in. planowania,
organizacji czasu i dziatan oraz ich kontroli, a takze
radzenia sobie ze stresem. Deklaracje studentéw do-
tyczyly tez pracy nad cechami osobowosci takimi jak
cierpliwos¢, wytrwato$¢ w dazeniu do celéw, aktyw-
nos¢, systematycznosc, dociekliwosé, zaangazowanie,
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inicjatywa, krytycznos$¢, kreatywno$¢, samodzielnosc¢
oraz nad pokonaniem lenistwa.

Badania nad procesem studiowania oraz podjete
dziatania dydaktyczne przekonujg o potrzebie pracy
ze studentami nad ich procesem uczenia sie. Proces
studiowania wymaga doskonalenia i wypracowania
pewnych umiejetnosci. Cottrell (2007) zalicza do nich
takie elementy jak:

* samos$wiadomos$¢ i samoocena — okre§lenie

mocnych i sfabych stron,

* znajomo$¢ wymagan — poznawanie oczekiwan
i preferencji wykladowcow w zakresie programu,
tematyki kursu, jego celow i zadan, kryteriow
oceny,

* umiejetnos$¢ postugiwania sie metodami i stra-
tegiami, umiejetnos$¢ organizacji swojego stu-
diowania oraz ciagle ich doskonalenie,

* Smialos$c i pozwolenie — umiejetnos¢ ufania swo-
im mozliwo$ciom uczenia sie i osiggania dobrych
rezultatow,

* praktyka i nawyki — doswiadczanie i refleksja nad
nimi pozwalajg zdoby¢ biegto$¢ w wynajdowaniu
najlepszych rozwigzan, w ich krytycznej analizie,
jak tez konstruowaniu i dekonstruowaniu zasad
swojego dziafania.

Zmiany, ktore postanowili wprowadzi¢ studenci, sg
pozadane w edukacji, a przede wszystkim w uczeniu
sie dorostych/studiowaniu. Wiazg sie z paradygmatem
konstruktywistycznym i krytyczno-emancypacyjnym,
gdyz badani zauwazaja potrzebe intensyfikowania
swojej aktywnosci, zaangazowania w proces docho-
dzenia do prawdy, brania odpowiedzialnosci za wlasne
decyzje. Studenci dostrzegli tez mozliwosci wlasnego
wielostronnego rozwoju, co wynika z paradygmatu
humanistycznego.

Warto tez dodaé¢, ze poprawa efektywnosci procesu
studiowania moze by¢ znaczacym czynnikiem pod-
wyzszenia jakoSci ksztalcenia w szkole wyzszej (Kar-
pinska i Wréblewska, 2018). Wieksze zaangazowanie
studentéw w zycie uczelni, wigczanie sie do procesu
badawczego w trakcie studiow, wieksza swiadomos¢
efektow uczenia sie, wieksze zaangazowanie w dzialania
prowadzace do ich realizacji, postawa sprawczosci i wol-
nosci oraz odpowiedzialnosci studentéw moga kreowac
wyzszg jakoS$¢ procesu ksztalcenia w szkole wyzszej.
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